Week_Middle avec Pierrot : Le Lavandou

Du Mercredi 11 au Jeudi 12 Octobre 2017

Deux randonnées sur des sentiers balisés en bord de mer.

Possibilité de nous rejoindre pour une rando a la journée pour ceux qui ne craignent pas les longs

trajets routiers (prévoir 2 heures). Les 2 randos annoncées de type P2 pourront étre modifiées en P1
pour les participants fatigués.

Hébergement au gite :
« Les Pins Penchés » Plage Saint Clair 83980 Le Lavandou /04.94.71.19.89
Gite tres bien situé juste a coté de la plage Saint Clair.
Prix du séjour : 50 Eur. (Paiement : directement a I’AEP)

Chambres de 4 personnes, Draps non fournis, % pension (vin non compris), prévoir 2 pique-niques.
En plus du prix du séjour, il faut compter le covoiturage de 15 Eur. (Déplacements locaux compris) +
Autoroute + Bateau pour Port Cros (28 Eur.) . Le covoiturage sera organisé sur demande a Pierrot.

Maximum de 8 participants.

DEPART Aix : Val Saint André Mercredi 11 Octobre a 8h

. Mercredi 11 Octobre : Cap Camarat (P2/T1 18 Km. +250m.)

. Trajet Aix, Cap Camarat (128 Km. / 2 heures) . 2°™ rendez-vous au parking du
Sémaphore a 10 Heures.

. Aller / Retour entre le cap Camarat et le cap Lardier.
. Trajet Cap Camarat, Le lavandou (48 Km. / 1h10)
. Jeudi 12 Octobre : Tour de Port Cros (P2/T1, 16 Km. +500m.)
. Départ du bateau du Lavandou a 9 heures
. Départ du bateau de Port Cros a 16 Heures

. Trajet Le Lavandou, Aix (121Km. / 1h30)



