
Tour   du  LARZAC   méridional                                           Tour itinérant de 7 jours de marche en P3               

                                                                                                                             Bagages transportés par taxi     

Nous   suivons une partie du chemin de St Jacques la via Tolosana, ancien prieuré de St Michel de Grandmont, 

St Guilhem-le-désert, remontons vers Navacelles, grand site de France, longeant ou dans le lit de la Virenque 

pour arriver vers la Couvertoirade, village fortifié du 12 ° s.  , traverserons les grandes étendues des Causses, 

pour redescendre vers des villages ensoleillés et plus doux de l’Hérault.                                                                                                                         

    Jour 1. Vendredi 27 Avril                                    Aix en Provence / Soubès ,220 km en 2 h30. 

                                                                                                                           Où nous laissons les voitures, 7 jours. 

 Soubès -  St Michel de Grandmont -  St Jean de la Blaquière                 

                                                                                                                      

                    =    4 h30,  14 km, + 500 m,  - 600 m 

                                                                                                Nuit au gite communal  13 euros ;  

                                                                                                Restauration  à « la petite fringale » 

                                                                                                                                                                                                                                                         

Jour 2. Samedi 28 Avril :  St Jean de la Blaquière- St Guilhem le désert                                                       

                                                                                                                                    

                     =       7 h,    22 km, +  1100 m, - 1100m   

Hébergement au gite CAF  en demi-pension = 35,20 euros 

                                                                        

Jour 3. Dimanche 29 Avril :   St Guilhem le désert – Le Ranquas 

               =  6 h 30, 20 km, + 1100 m, - 700m                                                      

                Nuit gite et table paysanne du  Ranquas  ,  33 e/ demi-pension                                                                                                           

 



 

Jour 4. lundi 30 Avril :  Le Ranquas- St Maurice-de- Navacelles- Vissec    

                        =   6 h 30,  23 km    + 1100 m, - 1200                                                                                                                                 

            Hébergement en gite communal= 12,50 euros 

           Restauration  apportée sur place. 

Jour 5. Mardi 1° Mai                 Vissec – La Couvertoirade      

                            =  5 h , 18 km  ,  +  800 m       

                                                                                  Hébergement au gite de la cité 31 euros /demi-pension     

             

  Jour 6. Mercredi 2 Mai                  La Couvertoirade  -   la Vacquerie et-St Martin-de-Castries                       

             =   6 h30, 22 km, + 300m, - 380m.         

                                                    Dortoir CAF = 11,50 

                                                    Restauration en demi-pension à l’auberge =   24 euros                                                           

  

 

 

 

 

 



 Jour 7. Jeudi 3 Mai                        la Vacquerie-et-St-Martin-de-Castries  -   Soubès                                           

    =   5 h, 14 km,   +    550m,  -  950    m                                           

   

 

Retour Aix en Provence en fin de journée                

                     


